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Dhia 1 wrzeénia odbylo sie uroczyste rozpoczecie roku
- szk6lnego 2022 /2023. Inauguracji nowego roku szkolnego
dokonat Pan Dyrektor Janusz Nadolny, ktéry powitat Pana

Grzegorza Sledziriskiego cztonka zarzgdu Powiatu
Wioctawskiego, nauczycieli,
rodzicéw i ucznidw.

Szczegdlnie ciepte stowa powitania poptynety w strone

ucznidw klas pierwszych B

oraz nauczycieli rozpoczynajgcych prace w naszej szkole,
ktérym zyczymy powodzenia i owocnej pracy.

,» Wyksztatcenie to dobro, ktérego nic nie jest w stanie nas

Menander /
pd .

pozbawié."
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Tydzien dla Profilaktyki chorob zakaznych
19 - 23 wrzesnia 2022 roku

&

SARS.Cn\/.2

Dlaczego trzeba my¢
rece?

Kazde dotkniecie klamki,
banknotu czy poreczy
w autobusie sprawia,

Ze na nasze rece dostaje
sie od 100 do 10 tys.
komorek drobnoustrojow.
To bomba bakteryjna, ktorg
rozbroi¢ moze tylko mycie
rgk. Wystarczy kilkadziesigt
sekund myc rece,
by oczyscic je

. 290 proc. bakterii.
Zeby uzyskac najlepszy
efekt potrzebne jest
niecata minuta.

Jak my¢ rece? Podstawowe zasady:

myj rece ok. 30 sekund

rozpocznij od zmoczenia rgk wodg

nabierz tyle mydta, aby pokryty catg powierzchnig dtoni

dokfadnie rozprowadz mydto po powierzchni pocierajac

0 siebie rozprostowane dtonie

pamietaj o doktadnym umyciu przestrzeni miedzy palcami, grzbietow
palcow oraz okolic kciukow

na koniec doktadnie optucz rece woda i wytrzyj rece

do sucha jednorazowym recznikiem.

Myijac rece w miejscu publicznym staraj sie nie dotykaé umytymi rekoma
klamek, drzwi oraz innych elementéw wyposazenia, moga znajdowac sie
na nich liczne bakterie. Wychodzac mozesz postuzy¢ sie papierowym
recznikiem, ktory ograniczy kontakt z drobnoustrojami.
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Objawy

zakazenia

koronawirusem
SARS-Cov-2;

gorqczka kaszel

Szczepienie

w punkcie
szczepien.

0 czym trzeba
pamietac?

NN

ABC przéd szczepieniem

https://samorzad.gov.pl/web/powi

dusznosci

é (2]

utrata wechu

boéle miesni lub smaku

el /koronawirus/mam-objawy-covid-1 9

Badz
punktualny

Przyjdz do punktu szczepien

15 minut przed wyznaczonym
CZasem szcZepienia.

Dezynfekuj
sedsacze
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Szczepienia

Co to jest szczepionka?

Szczepionka to preparat, ktory w swoim sktadzie zawiera antygen (jeden lub kilka), czyli
substancje wywotujaca odpowiedz uktadu immunologicznego. Antygenem moze byc
czasteczka zbudowana z weglowodanow, biatka, lipidow lub kwasow nukleinowych.

Jakie gtowne zadanie maja szczepienia?

Szczepienia gtownie maja za zadanie ochrone przed ciezkim przebiegiem choroby oraz
powstaniem groznych powiktan. Przygotowuja one organizm na ewentualne przyszte ataki
chordéb zakaznych, zaréwno wirusowych, jak i bakteryjnych.

Dlaczego boimy sie

S e - - — P
szczeplionek:

W temacie szczepionek w ostatnich
latach pojawito sig wiele teorii
spiskowych. Liczba oséb, ktore obawiajq
sig wkiu¢ i nie uwazajq tego rozwiqzania L
za skuteczne, zaczeta rosngc w zwigzku z pandemiq COVID-19. Obecnie
najwigkszym zarzutem dotyczqcym szczepien jest ten o wystepowaniu
niepozgdanych odczynow poszczepiennych. Nalezq do nich np. podwyzszona
temperatura ciala lub gorqczka, dreszcze, bol glowy czy stawbw, a takze
zaczerwienienie w miejscu wklucia.

W przypadku wigkszosci niepozgdanych odczyndw poszczepiennych
dolegliwosci znikajg w ciggu maksymainie kilku dni.

Ospa prawdziwa - choroba,
Ktora udato sie pokonac dzieki
szczepionkom

Ospa prawdziwa byla chorobg znang od
tysigcleci. Ma na swoim koncie setki
milionéw ludzkich zy€. W przeciwienstwie
do ospy wietrznej, ktéra jest chorobg caty
czas istniejqcq, ospe prawdziwg udato
sig¢ ostatecznie wyeliminowaé. Przelomowy moment, gdy ogtoszono catkowitq
eradykacje czarnej ospy, mial miejsce 40 lat temu - 8 maja 1980 r. Ospa
prawdziwa byla chorobq o ostrym przebiegu. Wedilug WHO wsréd jej pierwszych

curmnatAamAn raaidauAala ela AaarAaczlbAa ArAar smacrsania DAInial nAa huAarng rallach
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Szczepienia ochronne to najbezpieczniejszy i najskuteczniejszy sposdb ochrony
dziecka przed wieloma groznymi chorobami zakaznymi. Nowoczesne
szczepionki sq dobrze tolerowane, a efekty uboczne wystepujq bardzo rzadko.

Pamietqj, ze szczepienia sq tansze niz leczenie powiktan choréb zakaznych, a
szczepienia obowigzkowe sq bezptatne.

Do szczepien obowigzkowych zaliczamy szczepienia przeciwko:
« gruzlicy
« rotawirusom
« zakazeniom pneumokowym
« bfonicy
« krztuScowi
« poliomyelitis

« odrze

« Swince
» rozycce
« tezcowi

« wirusowemu zapaleniu wqtroby typu B

« zakazeniom Haemophilus influenzae typu

ravraeg Sl RiL" 0l -Gl

Szczepienia zalecane sqg tak samo wazne jak szczepienia obowigzkowe.
Umotzliwiajq szerszqg ochrone przed nastepujgcymi chorobami zakaznymi:

« Ospa wietrzna

odkleszczowe zapalenie mozgu
wirusowe zapalenie wgtroby typu A (WZW typu A)

* grypa
zakazenia rotawirusowe
« zakazenia meningokokowe.
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WYCIECZKA DO ORIENTARIUM W £ODZI

Nasza grupa

Elzbieta
Kurlapska

29 wrzesnia
2022 roku
wyruszyliSmy
mata grupa
uczniow z klas
biologicznych
oraz
mito$nikami
zwierzat
do
Orientarium
w todzi.

Marta Pankiewicz
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SLONIARNIA

W pierwszej z czesci
Z0O0, Stoniarni, mamy
mozliwos¢ zobaczenia
najwiekszego stonia
indyjskiego w Europie.

Wybieg dla stoni Marta Pankiewicz
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CELEBES

Wyderki Orientalne

Medianauki.pl

Druga strefa, zwana ,,Celebes", podzielona jest
na dwa wybiegi.

Jeden z nich zajmuja wyderki orientalne,
jezozwierze palawanskie, kur bankiwa
oraz anoa nizinne.

Na drugim zamieszkata rodzina makakow.

Makak Marta Pankiewicz
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Marta Pankiewicz

Szczeki rekina

CZESC OCEANICZNA

c

S ate Ve =
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WYSPY SUNDAJSKIE

Krokodyl gawialowy Mateusz Sowa

Czwarta i zarazem ostatnia czescig sa Wyspy
Sundajskie.

Uda nam sie tu zobaczy¢ krokodyla gawialowego,
orangutany sumatrzanskie, gibony, langury

jawajskie, binturongi, kanczyle jawajskie _
oraz niedzwiedzie malajskie. il : & :
Binturorndtps://zoo.gda.pl/zwierzeta/binturong/

Spotkamy tez latajace azjatyckie ptaki.
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ZAJECIA EDUKACYJNE Z PRACOWNIKIEM 200

Pierwszym matym zwierzatkiem, o ktérym rozmawialiSmy byt
KROCIONOG. Pochodzi on

z rodziny wijow. Ich ciato jest wydituzone, nogi i czutki sg
krétkie. Posiadaja one od 200 do 300 ndg.

Drugim zwierzeciem byta AGAMA BRODATA

Jest ona gatunkiem jaszczurki z rodziny agamowatych. Wokét gtowy
| grzbiet pokrywajg ostre tuski, ktére tworzg kolczastg brode.
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DYPLOM

dla:

Zespotu Szkét im. Jana Kasprowicza
w lzbicy Kujawskiej

za zajecie
Il miejsca w wojewodziwie kujawsko-pomorskim

w VIl edycji Ogdlnopolskiego Konkursu
Elekiroémieci oddajesz - nagrody dostajesz”
w roku szkolnym 2021/22

Dzigkujemy za wspdlne dziatania
na rzecz $rodowiska.

Organizacia Oczysky Sperghs Blesinycznegn £
| Elbtranicrninga | Qeganizecin Oryaku Opskorann 5.0
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Konkurs szkolny - zbidrka
elektrosmieci!

Zuzyty sprzet zbieramy, na naqgrody
wymieniamy!

Do wygrania:stuchawki
bezprzewodowe, powerbanki,
pendrivy, drobny sprzet sportowy
lub inne wybrane przez Was
nagrody!

Prosimy o zgtaszanie sie do
przedstawiciela klasy, Ktory
z%:)tsze Ilos¢ przyniesioneqo przez

as sprzetu! Wygrywa ten, kto
zbierze najwiecej elektrosmieci!

od wrzesnia do maja

Konkurs szkolny

W..Wojciechowska
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Z zycia szkoty ....
Polsko-niemiecka wymiana mtodziezy

Od 19.09.2022 r. do 24.09.2022 r. goscilismy naszych przyjaciét znad Jeziora Bodenskiego.

Wspétpraca Liceum Ogélnoksztalcacego z Izbicy ze Szkotg Realng z Uberlingen (potudniowe Niemcy) trwa
juz od 24 lat i jest kontynuowana dzieki zaangazowaniu dyrektoréw szkot: Janusza Nadolnego (Izbica Kuij.)

i dr Karin Broszat (Uberlingen) wraz z opiekunami: Magdaleng Sadowska i Wandg Wasik oraz Michealem
Booch (wicedyrektor Szkoty Realnej).

Nie moglibysmy sie spotykaé, gdyby nie byto zaangazowania wielu ludzi, ktérzy rozumiejg jak wazne jest
przekazywanie mtodziezy otwartosci na Europe.

Aktualna sytuacja na naszym kontynencie zmusza nas
do intensywniejszej dziatalnosci na ptaszczyznie budowania tolerancji i wzajemnej wspotpracy.
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Magdalena Sadowska

o]

oy Wl

Wizyta nad morzem
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Magdalena Sadowska

L) DGR DRy DR o DRUDN DGR
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CIEKAWOSTKI O ZWIERZETACH

Nastroj zebry mozna rozpoznac spogladajac na jej
uszy. Podobnie jak konie, to wtasnie za ich pomoca
komunikujg to jak sie czuja.

Jesli podejdziesz zbyt blisko, zebra moze zrobi¢ Ci
krzywde. Nie sg to specjalnie przyjazne zwierzeta w
stosunku do ludzi. Grozi Ci ugryzienie lub pokopanie,
warto wiec uszanowac przestrzen osobistg zebry.

Zebry $pig w pozycji stojace;j.

e

Kazda zebra ma inne paski. )ihﬁlg_lﬁguenhdﬂﬁr)a_England.html

Ogon zebry ma okoto pét metra dtugosci.
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Ciekawostki z anatomii

Ludzka szyja zawiera tyle samo kregow szyjnych
co szyja zyrafy.

Trzeszczki to
skostniate
fragmenty
Sciegien,
ktére majg

je chroni¢

i poprawi¢ ich
prace,

np. zwiekszajac
mechaniczng
dzwignie
mies$nia,
odcigzajac
gtowe kosci

i przejmujac
czesc

obcigzenia.
Wystepuja

u wielu zwierzat
w przerdznych
miejscach.

U cziowieka
pojawiajg sie
przede
wszystkim

w stopach

i dtoniach.

Co ciekawe,
trzeszczkg jest
réwniez rzepka.

yortopeda.pl/pa
czKi-czym-sa-ja

Na ciele
dorostego
cztowieka
znajduje sie
okoto 5 min
cebulek
wiosow.

Lewe ptuco
jest mniejsze
od prawego,
po to

aby

w klatce
piersiowej
zmiescito sie
serce.

W organizmie
czlowieka
powstaje okoto
2,4 miliona
krwinek
czerwonych

na sekunde.
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co Ty Ragise?
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