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TYDZIEN MOZGU
13-19 marca

PODSTAWOWE FUNKJE MOZGOWIA

Mozg w ciele cztowieka jest najwazniejszg czescig
ukfadu nerwowego, poniewaz gromadzi i przetwarza
informacje naptywajace ze $srodowiska zewngtrznego
oraz z wnetrza ciata.

Mozg jest odpowiedzialny za integracje

i przetwarzanie informacji oraz zarzadzanie pracg
poszczegodlnych czesci ciata. Odpowiada réwniez
za wyzsze czynnosci uktadu nerwowego,

takie jak zapamietywanie, analizowanie informacji,
czy uczenie sie.

Pien mozgu jest odpowiedzialny za podstawowe
funkcje zyciowe, takie jak; oddychanie, praca serca,
regulacja cisnienia krwi i temperatury ciata.

W tej czesci mozgowia znajdujg sie osrodki
odpowiedzialne za czynnos$ci odruchowe,m.in.:
kichanie, kaszel, potykanie, wymioty i pocenie sie.

Mozdzek uczestniczy w koordynaciji ruchowe;j
organizmu.

Coroczne $wieto jednego z najwazniejszych organow
w ciele cztowieka, czyli Tydzienh Mézgu. W tym roku
Swietujemy go w dniach 13-19 marca na catym
Swiecie.

Na czym polega Tydzieh Mdzgu, a w zasadzie Brain
Awarness Week?

Impreza ta ma na celu zwrdcenie uwagi opinii
publicznej na zagadnienia zwigzane z prawidtowym

i patologicznym funkcjonowaniem mézgu

oraz podkreslenie konieczno$ci badan w tej dziedzinie
ze wzgledu na duzy wptyw zaburzen

w funkcjonowaniu mézgu na jakos$¢ zycia.
Uroczysto$¢ ma takze na celu popularyzacje nauki

i stwarza mozliwo$¢ do dyskusji nad obecnym stanem
wiedzy na temat mozgu.Odbywa sie

w formie cyklu wyktadéw w ktérych udziat biora;:
neurobiolodzy, neurolodzy, studenci i uczniowie szkot
Srednich z catego $wiata.
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Inteligencja i emocje - czy hasz mozg jest
wyjatkowy?

MOZG CZLOWIEKA, A MOZG NACZELNYCH

Mézg cztowieka osiggnat najwyzszy stopien rozwoju ewolucyjnego. Jednak ztozone procesy umystowe
zachodza takze u innych ssakow, zwtaszcza takich, ktorych moézgi sg podobne do naszych pod wzgledem
budowy i funkcjonowania, m.in. u pozostatych naczelnych. Mézgi cztowieka i pozostatych naczelnych majg

silnie pofatdowang kore moézgu, ktéra umozliwia zachodzenie skomplikowanych proceséw mys$lowych.
Wraz z uktadem limbicznym uczestniczy ona w zapamigtywaniu, uczeniu sie i odczuwaniu ztozonych emocji.

Emocje
Naczelne sg zdolne do odczuwania i wyrazania emociji, w tym tak ztozonych jak mitos$¢ czy empatii,
czyli sktonnosé do niesienia pomocy innym osobnikom w potrzebie. Czyli okazuje sie, ze odczuwanie emoc;ji
takich jak empatia, mito$¢ i przywigzanie nie jest tylko charakterystyczne dla ludzi!
Myslenie
Naczelne przeprowadzajg zaawansowane procesy myslowe. Dzieki temu szybko sie uczg i sprawnie

komunikuja. Ponadto potrafig wytwarzac i postugiwaé sie prostymi narzedziami, posiadajg zwyczaj mycia
pokarmu oraz czyszczenia zebdw!
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" Wszystko jest w rekach wtasciciela moézgu "
prof. Marek Harat, 2018r.

Mozg, czy dusza?

Z punktu widzenia neuropsychologii
JestesSmy zaleZni od mézgu, a nie od duszy.

Uszkodzenie kory przedczotowej

moZze zmieni¢ naszg 0sobowosc¢

i reszte naszego zycia. Na szczescie
istniejg metody leczenia, ktore dajg
szanse na normalng kontynuacje

Zycia z wczesniejszg zdolnoscig

do adekwatnych reakcji emocjonalnych.

Ciekawostki na temat ludzkiego moézgu!

- w moézgu jest 100 miliardéw neurondw,

- haczynia krwiono$ne w mdzgu majg 160 000 km
dlugosci,

- mbézg w prawie 80% to woda,

- kiedy nie $pimy, nasz mézg generuje ok. 25 watéw
energii, to wystarczy aby rozswietli¢ zaréwke,

- dopiero w ok. 25 roku zycia mbzg osiaga petng
dojrzatosé,

- ludzki mézg wazy ok. 1,5 kg,

- mézg Alberta Einsteina wazyt 1230 graméw,

- hipokamp, ktéry odpowiada za pamieg,

jest zazwyczaj wiekszy u kobiet,

- predkos¢ impulsu nerwowego to ok. 400 km/godz.
- przecietnie kazdego dnia cztowiek doswiadcza
ok. 70 tys. mysli, z ktérych ok. 70% jest
pesymistyczna i samokrytyczna.
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Ciekawostki anatomiczne

JEZYK TO PLUCA MAJA

- NAJSILNIEJSZY MIESIEN WIELKOS¢ KORTU L

1.

Ludzki wtos moze utrzymac ciezar o wadze 3 kg, a
przecietnie tracimy okoto 200 wtoséw dziennie.
Potrzebujemy przynajmniej 1500 kalorii, by utrzymac
funkcje zyciowe, np. serce w ciggu godziny pracuje tak,
by wyprodukowaé rownowarto$¢ energii potrzebnej do
podniesienia ciezaru o wadze niespetna tony na
wysokos¢ jednego metra.

Kwas zotgdkowy strawi nie tylko jedzenie. Jest on na tyle
silny, ze w odpowiednim stezeniu mogtby rozpuscic
nawet zyletke.

Serce niczym strazacka pompa. Miesien sercowy u
zdrowego cztowieka wykazuje niesamowite sity
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CIEKAWOSTKI O KAPIBARACH

s e ¥

- najwieksze gryzonie na swiecie majg bardzo

specyficzng adaptacje trawienng, zywig sie
trawami i roslinami wodnymi, jedzgc

3-3,5 kg dziennie,

- kapibary nalezg do koprofagow, co oznacza,

ze zdarza im sie jadac wiasne odchody, ma to swoje

uzasadnienie — to wtasnie w nich mogg znalez¢

brakujgce im sktadniki odzywcze,

- s3 w stanie osiggngc predkosc az do 35 km/h,

to jak bardzo szybko biegngcy cztowiek,

- kapibary mogg Zy¢ w grupach do 40 osobnikdw,
ale czesto zdarza sie réwniez, ze Zyjg samotnie,
dozywajg okoto 8 lat na wolnosci i do 12 lat

w niewoli,

- kapibary to pocieszne zwierzeta, ktdre potrafig
wydawac z siebie rézne dzwieki; moga piszczec,

jeczec, gwizdac i mruczec, a nawet stukac

zgbkami, wszystko zaleZy od tego, jakie emocje
chca przekazac,
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- poniewaz wtos pokrywajgcy kapibare jest rzadki,
Jej skora moze fatwo ulec poparzeniu stonecznemu
pod wplywem dfugiej ekspozycji na storice,

- kapibary doskonale ptywajg i nurkuja, zanurzajgc
sie pod wodg nawet na 5 minut, zdarza im sie
réwniez zasypia¢ w wodzie z noskiem wystajgcym
nad taflg; nurkowanie i ptywanie w naturalnych
zbiornikach wodnych pozwala im réwniez

skutecznie ochtodzi¢ organizm podczas silnych

upatéw,

- kapibary sg bardzo inteligentne i bez problemu
mozna je oswoic, a nawet nauczyc¢ wykonywania

prostych polecen, sg bardzo towarzyskie, a ich

hodowla w Polsce jest w petni legalna, niestety
niemal niemoZliwe jest opiekowanie sie
zwierzeciem w mieszkaniu, ze wzgledu na swoj
rozmiar i tryb Zycia, potrzebujg szczegolnych
warunkow, aby wiesc szczesliwe i spokojne Zycie;
koszt kapibary w Polsce wynosi do 6 000 zt,

- cho¢ na wolnosci zyjg tylko w Ameryce g
Potudniowej i Srodkowej, stanowia wielka atrakcje 7
wielu ogroddw zoologicznych na catym Swiecie.
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Budowa ciala ryby
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Grupa realizujgca program rozszerzonej biologii z klasy 1l LO przeprowadzita w ramach zaje¢ sekcje ryby.
Dzieki wczesniejszemu zapoznaniu sie z anatomig i funkcjonowaniem organizmu ryby, rozpoznanie
poszczegdlnych narzgdoéw nie stanowito wiekszej trudnosci. Cho¢ niektérzy zauwazyli, ze obraz wnetrznosci
ryby widziany w podreczniku nie zawsze przypomina to, co widzimy podczas sekcji. Cze$¢ osdb wykonujac
zadanie wykazata sie prawdziwg ,rekg chirurga”. Nad sprawnym przebiegiem zaje¢ czuwata p. Marta
Pankiewicz.
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Szkolny Konkurs Wiedzy o M6zgu

Podsumowaniem Tygodnia Mézgu

byt Szkolny Konkurs Wiedzy

0 Mézgu, ktéry odbyt sie 20 marca

2023 r. W konkursie wzieto udziat

35 ucznidw, ktérzy zmagali sie

z quizem na platformie Kahoot,

dotyczacym budowy mézgu,

ale réwniez pamieci, koncentracji

i skupienia.

I miejsce - Paulina Mularska

Il miejsca - Mateusz Sowa

lll miejsce - Dominika
Koralewska

Zwyciezcom gratulujemy!
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